
A iRegulamin Konkursu Kulinarnego „Opolskie smaki” –  

„Smaki dzieciństwa” 
 

 

1. Organizatorem Konkursu Kulinarnego „Opolskie smaki” – „Smaki dzieciństwa” jest 

Gmina Opole Lubelskie. Kontakt z koordynatorem konkursu – Monika Kwiecień, tel. 

81 827 72 16  

  

2. Głównym celem Konkursu jest propagowanie sztuki kulinarnej i kultury regionu oraz 

kultywowanie i popularyzowanie dziedzictwa kulinarnego regionu. 

 

Dodatkowo Konkurs ma na celu: 

• identyfikację i gromadzenie wiedzy o produktach wytwarzanych z poszanowaniem 

regionalnych tradycji i/lub przy wykorzystaniu lokalnych surowców 

• pogłębianie wiedzy na temat tradycji, potraw i zwyczajów regionu; 

• gromadzenie wiedzy o lokalnych produktach oraz ukazanie ich szerszego 

wykorzystania 

• doskonalenie umiejętności praktycznych z zakresu przygotowywania potraw;  

• rozbudzanie inicjatywy, pomysłowości i kreatywności; 

• prezentację bogactwa i różnorodności tradycji; 

• integrację i aktywizację społeczności lokalnej.  

 

3. Konkurs adresowany jest do Kół Gospodyń Wiejskich z terenu Gminy Opole Lubelskie.   

 

4. Konkurs odbędzie się w dn. 14.06.2026 r. w Parku Miejskim przy al. 600-lecia w Opolu 

Lubelskim podczas imprezy Jarmark Opolski. Zadaniem uczestników konkursu będzie 

przygotowanie potrawy ze swojego dzieciństwa z wykorzystaniem lokalnych produktów 

pochodzących z terenu gminy Opole Lubelskie i przedstawienie jej na podstawie własnego 

zindywidualizowanego pomysłu będącego wyrazem działalności kulinarnej uczestników 

konkursu. 

 

5. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest:  

 

• złożenie kompletnego zgłoszenia zgodnie z załączonym wzorem do 15 maja 2026 r.;  

• zgoda na przetwarzanie danych osobowych, rejestracji i korzystania z wizerunku. 

 

6. Potrawy konkursowe oceniane będą przez Jury powołane przez Organizatora. 

 

7. Zasady Konkursu  

 

• przygotowanie przez uczestnika konkursu potrawy z dzieciństwa z wykorzystaniem 

lokalnych produktów pochodzących z terenu gminy Opole Lubelskie i przedstawienie jej na 

podstawie własnego zindywidualizowanego pomysłu będącego wyrazem działalności 

kulinarnej uczestników konkursu podczas imprezy Jarmark Opolski w dn. 14.06.2026 r.    

• do prezentacji i przygotowania potrawy uczestnicy używają własnych produktów oraz 

własnej zastawy, organizator zapewnia stoły, krzesła, ławki oraz dostęp do mediów. 

Uczestnicy konkursu zobligowani są do posiadania na stoisku środków ochrony 

indywidualnej oraz płynu do dezynfekcji. 



 • przygotowane potrawy zostaną poddane ocenie Jury. Na prośbę Jury uczestnicy Konkursu 

zobowiązani są do udzielenia odpowiedzi na zadane pytania, dotyczące przygotowanej 

potrawy.  

• ocenie Jury podlegać będzie: wygląd, smak, aranżacja, sposób przygotowania oraz dobór 

składników.   

• decyzje Jury są ostateczne.  

 

8. Ogłoszenie wyników, wręczenie dyplomów i nagród odbędzie się po zakończeniu 

Konkursu. Zwycięzcy Konkursu otrzymają dyplomy i nagrody finansowe.  

Nagrody finansowe zostaną przekazane na wskazane w oświadczeniu konto bankowe – 

załącznik nr 1 do Regulaminu. 

 

 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub odwołania Konkursu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w każdym czasie, 

jeżeli nie pogorszy to zasad udziału w Konkursie uczestników.  

 

10. Organizator nie odpowiada za szkody, w tym szkody na osobie, wyrządzone uczestnikowi 

(przez jakiekolwiek osoby, w tym przez jego samego), chyba że szkoda została wyrządzona 

przez Organizatora umyślnie.  

 

11. Uczestnik może zostać wykluczony z Konkursu w przypadku:  

 

• niewyrażenia lub cofnięcia zgody na przetwarzanie jego danych osobowych lub rejestracji 

i korzystania z wizerunku;  

• naruszenia postanowień Regulaminu.  

 

12. Administratorem Danych Osobowych jest Gmina Opole Lubelskie - Organizator. 

Organizator uprawniony jest do przetwarzania danych osobowych Uczestników Konkursu 

jedynie w zakresie niezbędnym dla realizacji Konkursu, w tym w celu publicznego ogłoszenia 

wyników oraz przekazania nagród laureatom Konkursu. Uczestnicy mają prawo wglądu do 

swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz zgłoszenia żądania zaprzestania ich 

przetwarzania. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji danych osobowych 

uczestników Konkursu, nazw, przepisów oraz wykorzystywania zdjęć wykonywanych 

podczas Konkursu, w tym zdjęć osób i potraw. 
 

 

 

 

 


